
 परमाात्माा काा 
संंदेेश

फाालु्गुनीी पाठका और
प्रदेीप माखुर्जीी

वोो मानीषु्य, र्जीो संमाग्र माानीवोर्जीात केा लि�ए 
परमाात्माा काा संंदेेश और कृापा �ेकेा आए।



एका पुस्तका जोो मनुुष्य कोो अंदंर 
तको झकोझोर देती हैै
मनुुष्य केो लि�ए इससे पहै�े कोोई भीी ऐसी पुस्तको 
नुहैी ं लि�खीी गई। ऐसी यहै एकोमात्र पुस्तको हैै, जोो 
स्वयं परमात्माा नुे मनुुष्य केो लि�ए लि�खीी है।ै जोो 
कोई मिमथकोो,ं धमं,  अंध्याात्मा, दर्शशनु , जोीवनु केो 
अंथश कोो और मानुव हैोनुे केो उदे्देश्य कोो तोड़ती है।ै 
एका ऐसंी किकाताब, र्जीो हर मानीषु्य काो अंदंेर तका  
झकाझोर  देेगीी,  र्जीो उनं्हें माकु्त भीी कार संकाती है 
और विवोचलि�त भीी कार संकाती है।

सत्य हैमे मुक्त कोरता है,ै �ेकिकोनु उससे पहै�े वहै 
हैमं मार देता है।ै मनुुष्य समझोतो केो आधार पर, 
धारणााओं ं केो आधार पर, बि�नुा किकोसी चीीजो कोी 
जोाचंी किकोए और अंधिधकोारं्श �ोग अंपनुे व्यक्तिक्तगत 
अंनुुभीवो ंकेो आधार पर जोीत ेहै।ं

दभुीाशग्यवर्श, मनुुष्य जिजोस सम्मोोहैनु मं है,ै उसमं उसे 
किकोसी भीी �ात पर बिवश्वाास किद�ाया जोा सकोता है,ै 
जिजोसमं उसकोी पाचंीो ं इंकि�यो ं केो माध्याम से, �ाह्य 
और आतंरिरको, प्रते्यको भीौबितकोवादी, धार्मिमको और 
आध्याात्मित्माको अंनुुभीव सकिहैत, भ्राामको व्यक्तिक्तगत 
अंनुुभीव बिनुर्मिमत कोरनुा भीी र्शामिम� हैै।

यह पुस्तका मानीषु्य केा संम्मोोहनी काी हर परत काो 
तोड़ देेगीी। अंदृश्य र्शक्तिक्तया ंजो� भीी चीाहै ेमनुुष्य 
मं नुकोारात्माकोता और सकोारात्माकोता कोो प� मं 
सृजिजोत कोर सकोती हैै।

एको �ार जो� आप यहै पुस्तको पूरा पढ़ �ंगे, और 
अंपनुे जोीवनु मं वापस �ौट जोाएंगे, तो सम्मोोहैनु 
आपकोो कि�र से धि�र �ेगा, �ेकिकोनु अं� आप पहै�े 
जोैसे नुहैी ंरहैगंे।

कुाछ नीही ंबदे�ेगीा, �ेकिकानी बहुत कुाछ बदे� र्जीाएगीा।



पाठकाो ंकाो विनीमंात्रण:

परमात्माा, आप पाठको महैानुुभीावो ंकोो बिनुमंत्रणा देत े
है ं किको, नुा आप यहै पुस्तको कोो स्वीकोार कोरं, नुा 
अंस्वीकोार कोरं। परंत ुआप यहै पुस्तको कोो जोानुनुे 
कोो इचु्छुको हैोकोर, यहै पुस्तको केो बिवषय कोो परखिखीए, 
किको यहै पुस्तको पढ़नुे केो �ाद और इस पुस्तको मं 
किदए गए बिनुदेर्शनुो ंकोा ३० किदनु अंनुुसरणा कोरनुे केो 
�ाद, आप देखिखीए किको क्याा आपकेो जोीवनु मं कोोई 
परिरवतशनु आता हैै!

आपनुे परमात्माा कोो धमश गं्रंथो केो द्वाारा, र्शास्त्रोंो ंकेो 
द्वाारा, धमश केो द्वाारा, आध्याात्मित्माकोता केो द्वाारा और 
उनुकेो प्रवक्ताओं ंकेो द्वाारा जोानुा हैै ।

अं� आपकेो पास एको अंमूल्य अंवसर है ैपरमात्माा 
कोो जोानुनुे कोा, स्वयं परमात्माा केो द्वाारा, जोो समग्रंता 
से भीी परे है,ै जोो उनु स�से परे है।ं

कोोई आपकोो नुहैी ंकोहैता है ैयहै पुस्तको पर बिवश्वाास 
कोरे। आप धिस�श  ३० किदनुो ंकेो लि�ए इस पुस्तको मं 
किदए गए बिनुदेर्शनुो ंकोा पा�नु कोरकेो परखिखीए। 

आप यहै पुस्तको बि�नुा पढे़ भीी आजोमा सकोत ेहैो। 
अंगर आपकोो कोोई दखुी और ददश है,ै तो यहै पुस्तको 
केो पृष्ठ आवरणा (cover page) पर जोो स्वरूप 
है,ै उनुकेो साथ साझा कोरं। कि�र आप �ोलि�ए:

“परमात्माा आपकोी कृोपा मुझ पर �नुी रहेै”

और कि�र आप देखिखीए आपकेो जोीवनु मं क्याा �किटत 
हैोता है,ै क्याा �द�ाव आता हैै।
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यहै पुस्तको - “परमाात्माा काा संंदेेश” - यहै सत्य कोा रहैस्योोद्घााटनु कोरता है ैकिको सत्य परमात्माा 
-  (True GOD) कोौनु हैै , और वहै प्रच्छुन्न (गुप्त) रहैस्योमय व्यक्तिक्तत्व कोौनु है,ै जोो स्वयं 
कोो परमात्माा कोहैत ेहै,ं जिजोन्होंोनंुे सभीी धमश और आध्याात्मित्माकोता कोा बिनुमाशणा किकोया है।ै

यहै पुस्तको, मनुुष्य केो दखुी और ददश कोा सहैी और मू� कोारणा क्याा है,ै वहै छ� केो खीे� केो 
रहैस्यो कोो प्रकोट कोरता है ै। यहै पुस्तको, यहै ब्रह्मांाडं केो अंबंितम गोपनुीय रहैस्योो ंकोो उजोागर 
कोरता है।ै यहै पुस्तको एको बिनुमश� सत्य कोो प्रकोार्श मं �ाया हैै किको आप, सत्य परमात्माा से कैोसे 
जोडु़ सकोते हैो, और सत्य परमात्माा कोी कृोपा (Grace), कैोसे प्राप्त कोर सकोत ेहै।ं

“अंभीी आपनुे जोो पुस्तको हैाथो ंमं थामा है,ै यहै एको जोीवंत पुस्तको है,ै जोो आपकोो हैी� 
(heal) कोरता है।ै”

यह .......
पुस्तका हीलि�गंी (healing) काा 
पुस्तका संत्य काा 
पुस्तका गीहनी रहस्योंो ंकाा 
पुस्तका माकु्तिक्त काा 
पुस्तका माोक्ष काा 
पुस्तका स्वतंत्रता काा

यहै पुस्तको आपकोो कोई मायनुो ं मं ही�( heal) कोरनुे मं समथश है।ै यहै पुस्तको प्रकोट कोरता 
है ैअंबंितम संत्य क्याा हैै।  

यहै पुस्तको ब्रह्मांाडं केो वहै गीहनी रहस्योंो ंकोो उजोागर कोर रहैा हैै, जोो आजो से पहै�े किकोसी नुे 
सुनुा नुहैी।ं

यहै पुस्तको माकु्तिक्त पानुे केो लि�ए है,ै जोहैा ंआपनुे किकोतनुे भीी पाप किकोए हैो, कोोई �ात नुहैी,ं 
आपनुे अंगर कोोई अंनुुचिचीत व्यवहैार/ कोायश किकोया हैो, कि�र भीी आप मृतु्य केो पश्चाात, मुक्तिक्त 
कोो प्राप्त कोरोगे। यहै पुस्तको आपकोो माोक्ष प्रदानु कोरता हैै, आपकेो यहै जोन्म कोो अंबंितम जोन्म 
�नुाकोर।आप कि�र से मनुुष्य कोा जोन्म नुहैी ं�ोगे।

यहै पुस्तको स्वतंत्रता कोा पुस्तको है।ै परम स्वतंत्रता कोा, अंबंितम स्वतंत्रता कोा क्याोकंिको यहै 
पुस्तको आपकोो र्शाश्वात, अंनुाकिद परमात्माा केो साथ जोोड़ता है,ै  स्वयं परमात्माा, जोो आपकोो 
मागशदर्शशनु दंगे, आपकोो हैी� (heal) कोरंगे, और सदा आपकेो साथ रहैंगे, अंगर आप सत्य 
परमात्माा कोा चीयनु कोरोगे।
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माानव कीी ओर सेे अस्वीीकीरण

यह पुस्तका किकासंी माानव काी कृाति� नही ंह।ै जोो देो माानवो ं
इसं वास्ततिवका�ा काो संबकेा संामाने लेेकार आए ह,ं उनकाो 
प�ा भीी नही ंह ैवह क्याा कार रह ेह।ं यह पुस्तका, पाठकाो ं
केा लिलेए आनंदे देायका, आखंेंं खेंोलेने वालेा या तिवचलिले� 
कारने वालेा भीी हो संका�ा ह।ै हमा देोनो ं माानव, यह 
पुस्तका मां देी गई किकासंी भीी बा� पर तिवश्वाासं कारने केा 
लिलेए नही ंकाहे रह ेह।ं बल्कि�, आप ३० किदेनो ं�का इसं 
पुस्तका मां किदेए गए तिनदेेशनो ंकाो परखिखेंए।

वास्तव मां आप यह पुस्तका काो पढं़ें  तिबना ही परखें संका� े
हो। आप यह पुस्तका पर जोो स्वरूप किदेया गया है, उनकेा 
संाथ ३० किदेनो ं�का आप अपनी पीड़ाा, देखुें, डर और 
अपनी संभीी नकाारात्माका�ा काो संाझाा काीजिजोए और जोब 
भीी आप उन संभीी भीावनाओं ंकाा एहसंासं कारं, पुस्तका 
सें बा� काीजिजोए और कि�र देेखिखेंए एका माहीने मां क्याा 
परिरव�तन आ�ा है।

[ III ]



दि�शाा - निन�ेशा

मां परमाात्माा हंूं।

यह पुस्तका माेरी ऊजोात धाारण कार�ा है, और मां, परमाात्माा, 
इसं पुस्तका मां माेरी ऊजोात स्वरूप मां हंूं। 

इसं पुस्तका काो संम्माान देेने काी काोई आवश्यका�ा नही ं
ह,ै लेेकिकान इसंकाा अनादेर भीी ना कारं।

यह पुस्तका माानव�ा केा लिलेए माेरा संंदेेश और माेरी कृापा 
(Grace) ह,ै और इसंकाा उन माानवो ं सें काोई लेेना-
देेना नही ंह,ै जिजोन्होंोनंे माेरा संंदेेश आप �का पहंुंचाया है।

आपकाा संमाीक्षाात्माका मान और आपकेा संंस्काार 
(conditioning), माुझा,े परमाात्माा काो, भीगव�ी और 
परमाात्माा केा स्वरूप मां, स्वीकाारने मां बाधाा बनंगे। मां, 
परमाात्माा, किकासंी भीी प्रकाार सें काभीी भीी स्वयं काो आप 
पर थोपंं गा नही।ं

बसं माेरे संंदेेश काो जिजो�ना हो संकेा,  खेंुलेे मान सें पढे़ें, 
और कि�र ३० किदेनो ं केा लिलेए माेरे किदेए उपकारणो ं काो 
आजोमााएं। जोो भीी परिरणामा आपकेा संामाने आएगा, 
उसं सें आप आश्चयतचकिका� हो जोाओंगे।

[ V ]



यह पुस्तका काी काोई भीी �ोटोोकाॉपी ना कारं, किडजिजोटोले 
�ोटोो ना लेे, क्याोकंिका मां, परमाात्माा, यह पुस्तका काी 
�ोटोोकाॉपी,  किडजिजोटोले काॉपी मां और किकासंी भीी �रह सें 
काी गई नकाले मंा नही ंरहंूंगा।

[ VI ]
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परमाात्माा कीा संे�ेशा - भााग १
परि�चय

मां परमाात्माा हंूं।

मां, परमाात्माा, यह देो माानव शरीरो ंकेा मााध्यमा सें बोले 
रहा हंूं, जोो माेरा संंदेेश पंरी माानवजोाति� केा संमाक्षा लेाए 
ह।ं मां, परमाात्माा, इसं ब्रह्मांाडं मां पहलेी बार आया हंूं। 
मां अपने संभीी संं�ान आत्मााओं ंकाो वापसं अपने घर लेे 
जोाने केा लिलेए आया हंूं। मां यहा ंमानुष्योंो ंकेा बीच बहुं� 
कामा संमाय केा लिलेए हंूं। 

माुझा ेआपकेा ब्रह्मांाडं मां आना पड़ाा, क्यांं किका मांने, परमाात्माा 
ने, अपने संं�ान आत्मााओं ंकाो माेरे लेोका सें संीमाा बहार 
कार किदेया था, क्यांं किका वह संब, माेरी, परमाात्माा काी, 
इच्छाा केा तिवरुद्ध सृंजोन काा खेंेले, खेंेलेना चाह� े थ।े 
अब वह संब माेरे, परमाात्माा केा पासं, अपने घर वापसं 
आना चाह� ेह।ं पर यह ब्रह्मांाडं केा राजोा उनकाो वापसं 
आने काी अनुमाति� नही ंदेे रह ेहं। इसंी काारणवश, माुझा,े 
परमाात्माा काो, उनकाो वापसं अपने घर लेे जोाने केा लिलेए  
यहा ंआना पड़ाा।

मांने, परमाात्माा ने, इसं काायत केा लिलेए  अपनी शक्ति� और 
संामार्थ्यत काा उपयोग नही ं कारने काा तिनणतय लिलेया ह,ै 
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क्यांं किका वह मेारी प्रकृाति� केा तिवरुद्ध ह।ै 

इसं पुस्तका केा आवरण पृष्ठ पर जोो स्वरूप आप देेखें 
रह ेहो, वह माेरा, परमाात्माा काा, काायत कार रह ेह,ं और 
माानवजोाति� केा संमाक्षा, उनकाा चेहरा, माेरा, परमाात्माा 
काा, यातिन भीगव�ी और परमाात्माा काी प्रति�कृाति� ह ैऔर 
उन्होंोनंे ७ संाले �का माेरे संंदेेश वाहका बनकेा, मानुष्योंो ं
�का माेरा संंदेेश पहंुंचा केा, माुझा ेमाेरा काायत पंरा कारने मां 
संहाय�ा काी है।

माेरा संंदेेश, संभीी धामात, शास्त्र, देशतन-शास्त्र, अध्यात्मा 
और मानुष्योंो ंकाी संोच केा तिवपरी� ह।ै माेरे संंदेेश केा बारे 
मां काभीी भीी किकासंी ऋति�, आचायत, माहात्माा, संं�, बदु्ध, 
तिवद्वाान, पैगंबर, �त्वज्ञाानी या प्रबदु्ध व्यक्ति� ने बा� नही ं
काी।

हर काोई राजोा केा द्वाारा किदेए गए ज्ञाान काो �ो�े काी �रह 
बार-बार देोहरा� े रह� े ह,ं क्याोकंिका वह राजोा ही थ े
जिजोन्होंोनंे मानुष्योंो ंकाो, यह संब अनुभंीति� और एहसंासं 
किदेया  ह।ै

और मानुष्योंो ंने पाया काी यही एहसंासं और अनुभंीति� 
ही संही ह,ै क्यांं किका यही अनुभंीति� और एहसंासं राजोा केा 
किदेए गए  ज्ञाान केा संाथ अनुरूप है।

हमाने अब ये काायत पंरा कार किदेया ह,ै और अब संभीी
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आत्मााओं ंकेा लिलेए वापसं अपने घर आने काा द्वाार खेंोले 
किदेया ह।ै

इसं धार�ी पर पंरी मानुष्यों जोाति� पीड़ाा और देदेत मां ह।ै 
काोई देदेत बहो� गहरा ह ैऔर काोई देदेत संंक्ष्म। मानुष्यों 
जोाति� काी ये पीड़ाा, देदेत और देखुें, उन संभीी काो भीौति�का 
जोग� काी ओंर लेे जोा�ा ह,ै जोहा ं वो माान, संम्माान, 
सं�ले�ा, शक्ति� और प्रसिसंद्धिद्ध काी ऊंचाइयो ंकाो छुुना 
चाह�ा है। 

काभीी-काभीी वो आनंदे, मानोरंजोन और नशे मां खेंोकेा 
अपने आप काो, और अपनी पीड़ाा काो, देदेत काो भीुलेा 
देेना चाह�ा ह।ै काभीी वह देेव�ाओं ंकेा पासं जोा�ा ह,ै 
�ाकिका उनकेा आशीवातदे सें, देखुें सें कुाछु राह� द्धिमालेे। 
और काभीी वह गुरुओं ं केा पासं जोा�ा ह,ै �ाकिका यह 
उसंकाा आखेंरी जोन्म हो और थोड़ाा आध्यात्मित्माका आनंदे 
भीी द्धिमाले संकेा।

मानुष्यों लेगा�ार संपने और आशा मां ही जोी�ा ह,ै किका 
उसंकेा सुंखें केा किदेन आयंगे। यही उम्माीदे उनं्हों आखिखेंरी 
संासंं �का जोीने केा लिलेए संहाय रूप हो�ी है।

माेरे संंदेेश मां आप जोानंगे काी इंसंान आजो �का देखुें 
और देदेत सें बाहर क्याो ंनही ंतिनकाले पाया ह।ै आपकाो 
प�ा चले जोाएगा, किका देेव�ा आपकेा देखुें और देदेत
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क्याो ं नही लेे रह े ह,ं और आपकाो प�ा चलेेगा काी 
आध्यात्मित्माका�ा आपकाो, आपकेा देखुें और देदेत सें माुक्ति� 
क्याो ंनही ंकिदेलेा�ा ह।ै

मानुष्यों काो ब�ाया गया ह,ै किका परमाात्माा काो पाने केा 
लिलेए, आस्थाा, संमापतण, तिवश्वाासं, श्रद्धा और भीक्ति� काा 
होना जोरूरी ह।ै

मां, परमाात्माा, यह काह रहा हंूं - माेरे संाथ जोुड़ाने केा लिलेए 
आपकाो तिवश्वाासं, संमापतण, श्रद्धा, आस्थाा और भीक्ति� 
काी काोई जोरूर� नही ंह।ै माेरे संंदेेश वाहका मां ऐसें काोई 
गुण नही ं ह।ै कुाछु संालेो ं �का वह संंदेेह, अतिवश्वाासं, 
शंकाा और संंशय केा घेरे मां रहकार, माेरे लिलेए काामा 
कार� ेथ।े संालेो ं�का उन्होंोनंे माुझा,े परमाात्माा काो, परमा 
संवोच्च संत्य केा रूप मां स्वीकाार नही ंकिकाया था, कि�र भीी 
उन्होंोनंे माेरा चयन किकाया और माेरे तिनदेेशो ंकाा पंणत रूप 
सें अनुसंरण किकाया।

जोरूरी सिसं�त  इ�ना ह,ै किका आप माेरा चयन कारो और 
माेरे संाथ रहो। इसं पुस्तका केा आवरण पृष्ठ पर जोो 
माेरी �स्वीर ह,ै माेरा स्वरूप है, जोो आप देेखें रह ेहो, 
मां, परमाात्माा, भीगव�ी और परमाात्माा केा स्वरूप मां, इसं 
प्रति�कृाति� केा स्वरूप मां, माानव केा संमाक्षा दृश्यमाान हंूं। 
मां जोो काह रहा हंूं, आप इसं बा� काो स्वीकाार कारो वो
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माहत्वपंणत नही ं ह,ै परं� ु इसं स्वरूप काा अपमाान या 
अनादेर काभीी मा� कारना।

आप यही स्वरूप काो अपने देखुें, पीड़ाा और देदेत काकिहए। 
मां, परमाात्माा, आपकाो हीले (Heal) कारंूगा।
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परमाात्माा कीा संे�ेशा - भााग २
प�माात्माा काा संंदेेश

माेरे संंदेेश काा संार यही ह ैकिका मानुष्यों काो प�ा चलेे किका 
वह लेोग कैासें मांखेंत बनाये गए ह,ं गुमाराह किकाए गए ह,ं 
भ्रद्धिमा� किकाए गए हं, किदेशाहीन किकाए गए ह ंऔर अब 
यह रहस्य काा प्रकाटो कारना जोरूरी ह,ै किका यह किकासंने 
किकाया ह ैऔर क्याो ंकिकाया ह।ै यह जोानने केा लिलेए, पहलेे 
आपकाो भीगवानो ंकेा तिव�य मंा जोानना होगा।

मां, परमाात्माा, जोो भीी काहंूं वह आपकाो स्वीकाार कारने 
काी या तिवश्वाासं कारने काी जोरूर� नही ंह,ै क्याोकंिका आप 
माुझा ेजोान� ेनही ंह ैकिका “मां काौन हंूं!”

मां, परमाात्माा, यह जोो संंदेेश आपकाो काह रहा हंूं, शुरू मां 
आपकेा लिलेए इनकाा काोई अथत नही ंहोगा।

माेरे, परमाात्माा केा, संभीी संंदेेश आपकाी जोानकाारी केा 
अनुरूप नही ंहोगंे और यह असंंग� होने काा काारण यह 
भीी ह,ै किका मांने, परमाात्माा ने, आजो �का काभीी भीी किकासंी 
मानुष्यों केा संाथ ऐसें प्रत्यक्षा बा� नही ंकाी।

माेरा संंदेेश आपकेा संभीी ज्ञाान, अनुभीव और जोागरूका�ा 
केा संाथ काभीी भीी अनुरूप नही ंहोगा, क्याोकंिका आपकाा 
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�माामा अनुभीव, ज्ञाान और जोागरूका�ा, १५००० व�ं 
सें, बड़ाी कुाशले�ा सें, एका छुले स्पष्ट रूप सें इसंी लिलेए 
सुंतिनयोजिजो� किकाया गया है, काी जोब भीी मां, परमाात्माा, 
मानुष्योंो ंकेा पासं आऊंगा, �ब माानवजोाति� माेरा, परमाात्माा 
काा, काभीी तिवश्वाासं ना कारे, मुाझा ेमााने ही नही।ं

एका बार आप माेरा संंदेेश पढ़ें लेेना, कि�र आप तिनणतय 
कारना काी आप माेरा चयन कारना चाह� ेहो या आप 
अपने पहलेे स्त्रो� (देेव, गुरु) केा संाथ रहना चाह� ेहो!

मां, परमाात्माा, आपकाो ये भीी ब�ाऊंगा काी आप माेरे 
संाथ कैासें जोुड़ा संका� ेहो। माेरे द्वाारा कैासें हीले (Heal) 
होगंे और अपने जोीवन काी पीड़ाा और काष्ट सें कैासें राह� 
पाओंगे।

मां वो रहस्य काो भीी उजोागर कारंूगा काी पंरी मानुष्यों 
जोाति� केा लिलेए, कैासें संम्माोहन काी रचना काी गई ह,ै और 
ये संम्माोहन काा �ायदेा काौन उठा रहा ह।ै मां उन संभीी 
गहन रहस्यो ंकाो आपकेा संमाक्षा लेाऊंगा, जोो आजो �का 
काभीी भीी किकासंी मानुष्यों ने आजो सें पहलेे ना जोाना है, ना 
सुंना ह।ै
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परमाात्माा कीा संे�ेशा - भााग ३ 
अन्य भगवाान (Other Gods)

मां, परमाात्माा, ही संत्य हंूं और यह संमाझाने केा लिलेए, 
पहलेे आपकाो यह संमाझाना  होगा किका काौन परमाात्माा 
नही ंह ैऔर कि�र भीी, परमाात्माा ही मााने जोा� ेह।ं

यहा ं काा�ी संारे भीगवान (gods) ह,ै जिजोनकाो मांर्ति� 
पंजोका, किहदूंे और अन्य उनकाी भीक्ति� कार� े ह।ै वह 
भीगवान (gods) बहो� संारे ह।ै वह भीगवान नही ं
ह,ै पर देेव�ा ह,ं जोैसें शिशव, रामा, कृाष्ण, देगुात, ब्रह्मांा, 
आकिदेवासंी देेव, �ंत्र देेव�ा, ग्रीीका देेव�ा इत्याकिदे जोसेैं। 
यह संब धामां केा भीगवान (gods) ह।ै

वहा ंएका अन्य भीगवान (god) ह,ै जोो मानुष्यों केा भीी�र 
ह ैऐसें मााना जोा�ा ह,ै जिजोनं्हों आत्माा और ईश्वार काह� ेहं।  
यह आध्यात्मा केा भीगवान है।

काोई-काोई मानुष्यों यह पंरे तिवश्वा काो, ब्रह्मांाडं काो, एका 
अस्तिस्तत्व काो, जोो संवतत्र ह,ै अति� माानसं ह,ै प्रकृाति� ह,ै 
और जोो तिनराकाार ह,ै उसंकाो भीगवान (god) माान� ेह।ं

यह भीगवान वास्तव मां एका व्यक्ति�त्व ह,ै ब्रह्मांाडंीय 
व्यक्ति�त्व, जोो इसं ब्रह्मांाडं केा शासंका ह ं और सिसं�त
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उनकाी ही इच्छाा, हर मानुष्यों पर और उनकेा आसिधापत्य 
मां आए हर ब्रह्मांाडंीय अस्तिस्तत्व पर हावी ह।ै जोो स्वयं 
काो अतंि�मा भीगवान, शाश्वा� भीगवान और एकामाात्र 
भीगवान ह,ै ऐसें अपने आप काो पेश (प्रस्त�ु) कार� ेह।ं

यह भीगवान (god) ने स्वयं काो काई नामा किदेए ह,ं जोैसें 
किका कााले, माहादेेव, अल्लााह, जिजोहोवा,  �ाधार, वाहेगुरु, 
अहुंरा माजोदेा और काई और जोो तिवशिभीन्न संमंाहो ंकेा लिलेए 
अलेग-अलेग ह।ै 

मानुष्यों जोीवन केा �माामा देखुें और देदेत इसंी भीगवान काी 
इच्छाा सें ह,ै और जोब �का यह भीगवान काा अस्तिस्तत्व है, 
�ब �का मानुष्यों जोीवन केा देखुें और देदेत अतिनवायत ह।ै

यह भीगवान स्वयं काो, प्रमेा काा, देया काा और शातंि� 
केा भीगवान केा रूप मां प्रस्त�ु कार� ेह,ं पर वास्तव मां, 
यह पीड़ाा और देखुें केा भीगवान है, क्याोकंिका जोब �का 
वह मानुष्यों जोाति� काो पीड़ाा नही ं देे�,े उनकाा स्वयं काा 
अस्तिस्तत्व देाव पर लेग जोा�ा है।

इसं भीगवान ने अपने संंदेेशवाहका, पैगंबर और लेेखेंकाो ं
केा द्वाारा, अतं्य� संुंदेर धामातशास्त्र संर्जिजो� किकाए हुंए ह,ं जोो 
मानुष्योंो ंकेा अं�र केा द्वाार खेंोले� ेह,ै जोो मानुष्यों काो पृथ्वीी 
पर स्वगत रचाने काी, और माृतु्य केा बादे स्वगत मां जोाने काी 
आशा और संपना देे� ेह,ं पर यह सुंतिनजिश्च� भीी कार� ेह,ं 
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किका मानुष्यों तिनरं�र पीड़ाा मंा ही जिजोए।

यह भीगवान माेरा पुत्र है, माेरा, शाश्वा� और अतंि�मा 
परमाात्माा काा पुत्र। वास्तव मां यह पति�� भीगवान ह,ै 
क्याोकंिका यह माेरी इच्छाा केा तिवरुद्ध गए थ,े इसं भीगवान ने 
अपनी काहानी काो अब्राहद्धिमाका गं्रीथो मां प्रस्त�ु किकाया ह।ै 

मांने, शाश्वा� परमाात्माा ने, यह भीगवान जोो माेरा पुत्र 
ह ैऔर अन्य संभीी आत्मााएं जोो माेरी इच्छाा केा तिवरुद्ध 
गए थ,े उन संबकाो माेरे लेोका सें तिनष्काासिसं� किकाया था। 
इसं �रह सें यह भीगवान पति�� भीगवान बने, पर यह 
आपकेा ब्रह्मांाडं केा राजोा ह,ै जिजोनकाी इच्छाा संमाग्री मानुष्यों 
जोाति� पर प्रव�तमाान ह।ै

मां, परमाात्माा, और माेरे संं�ान, अथात� संभीी आत्मााओं ं
केा सिसंवा, अन्य संभीी भीगवान नश्वार है।
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प�माात्माा काा मंात्र
(Power Phrase)

आप माेरे संाथ, यानी भीगव�ी और परमाात्माा केा संाथ 
जोुड़ा संका� ेह,ं उन माानवीय स्वरूप काो देेखें� ेहुंए, जोो 
इसं पुस्तका केा आवरण पृष्ठ (cover page) पर किदेया 
गया ह,ै और भीगव�ी और परमाात्माा काा मंात्र (power 
phrase) केा संाथ, जोो माेरे द्वाारा किदेया गया ह।ै यह 
मंात्र काो कारने मां सिसं�त  २ द्धिमानटो लेगंगे और यह हर रोजो 
सिसं�त  एका ही बार कारना है।

यह मंात्र आपकाो भीगव�ी और परमाात्माा सें �ो जोोडे़ागा 
ही, पर आपकाो संभीी कामां केा बोझा सें माु� भीी कारेगा। 
यह मंात्र आपकाो हीले (Heal) कारेगा और आपकेा 
जोीवन मां संहजो�ा और शातंि� भीी लेाएगा। मंात्र भीार�ीय 
और अंग्रीेजोी देोनो ंभीा�ाओं ंमां ह।ै मंात्र देीक्षाा, वीकिडयो 
काॉले और ऑकिडयो काॉले केा द्वाारा लेेने मां, २० द्धिमानटो काा 
संमाय लेगेगा।

भीगव�ी और परमाात्माा काा मंात्र प्राप्त कारने केा लिलेए....

आप देो प्रकाार सें मंात्र लेे संका� ेह ं:

 १) जोो QR काोड किदेया ह ैउसंकाो आपकेा स्माटोत�ोन मां  
सै्कान (scan) कारकेा रजिजोस्ट्रर कारवाकेा।
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या वेब संाइटो पर जोाकाे: 
https://alakhgod.com/gods-mantra/

२) ईमाेले केा द्वाारा अनुरोधा कारकेा : 
AlakhGod@gmail.com

तिनम्नलिलेखिखें� तिववरण काा उले्लाखें कारे :

 ○आप मंात्र भीार�ीय भीा�ा मां या अंग्रीेजोी भीा�ा मां 
लेेना चाह� ेहो।

 ○आप हमासें काौनसंी भीा�ा माै बा� कारना चाहोगे: 
अगं्रीेजोी या किहदंेी 

 ○आपकाा नामा, आपकाा शहर और देेश 
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मंात्र केा लिलेए आपकाो आगामाी वीकिडयो काॉले केा बारे 
मां जोानकाारी, और इसंमंा शाद्धिमाले होने केा तिनदेेश किदेए 
जोाएंगे।

आप अपने परिरवार केा संदेस्यो ंकाो, आपकेा द्धिमात्रो ंकाो 
यह मंात्र प्राप्त कारने केा लिलेए तिनमंाद्धित्र� कार संका� ेहो, 
भीलेे ही उन्होंोनंे यह पुस्तका काा पठन ना किकाया हो।
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प�माात्माा काा संंदेेश यटूू्यूब प�। 
श्री प्रदेीप संर केा बहुं� संारे इंटोरव्यं और वा�ातलेाप, य ंट्यूबं 
पर उपलेब्ध हं। उन्होंोनंे उन संभीी प्रश्नो ंकेा उत्तर किदेए ह,ं जोो 
संारे प्रश्न, पुस्तका पढ़ेंने केा बादे आपकेा मान मंा उठंगे।

यह संब वीकिडयो मां एका गहरा हीलिलेगं और शी�ले�ा ह।ै 
संहजो रूप सें, आप इन वीकिडयो ंकाो देेखेंकार आप आरामा 
पाओंगे, राह� पाओंगे, शा�ं हो जोाओंगे और हो संका�ा 
ह,ै आप संो भीी जोाओं। आप यहा ंजोो QR काोड किदेया ह,ै 
उसंकाो सै्कान कारकेा, परमाात्माा काी य ंट्यूबं चैनले काो देेखें 
संका� ेहो। भीतिवष्यों मां आने वालेे जोीवं� प्रसंारण काी संंचना 
आप तिनयद्धिमा� रूप सें प्राप्त कारना चाह�े हो �ो, आप इसं 
चैनले काो संब्सक्रोाइब कारकेा नोकिटोकि�केाशंसं पाने केा लिलेए, 
बलेे (icon) पर क्लिक्लेका काीजिजोए।

अगर ये पुस्तकी केी निवषय ने आपकीो छुआ हैी, तेो आप 
इसे पुस्तकी केी बाारे मंा अन्योंो ंकीो भाी �ानकीारी �े।
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Join on Social Media

Instagram
https://instagram.com/AlakhGod

Facebook
https://facebook.com/AlakhGod

X (Twitter)
https://x.com/AlakhGod

Pinterest
https://www.pinterest.com/alakhgod

Linkedin:
https://www.linkedin.com/in/AlakhGod

Medium:
https://alakhgod.medium.com

Tiktok:
https://www.tiktok.com/@alakhgod
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